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TARDES DE
SHOPPING

El Mercado Agricola de Montevideo es un mercado gastronémico y
comercial ubicado en el barrio Aguada. Funciona en un edificio histdrico
restaurado con cafeterias, restaurantes y tiendas, siendo un lugar muy
visitado para pasear y disfrutar de su propuesta gastronémica.

TARDES AL

AIRE LIBRE

BARRA DE SANTA LUCIA

Zona costera donde el rio Santa Lucia desemboca en el Rio de la Plata,
conocida por sus paisajes naturales y ambiente tranquilo. Es un lugar popular
para pesca, paseos y observacion de aves.

BARRIO MELILLA Y AERODROMO DE MELILLA

Barrio semi-rural al oeste de Montevideo, caracterizado por quintas,
viveros y areas verdes. Alli se encuentra el Aerédromo de Melilla, utilizado
para aviacién deportiva, instruccion y actividades aeronauticas.

PARQUE RIVERA

Gran parque urbano en el este de la ciudad, con lago, senderos y amplias
areas arboladas. Es un espacio muy utilizado para caminatas, deporte y
recreacion al aire libre.

JARDIN BOTANICO DE MONTEVIDEO

Espacio dedicado a la conservacion y estudio de la flora, con numerosas
especies nativas y exdticas. Ofrece senderos educativos y un entorno
natural ideal para paseos tranquilos.

PARQUE LECOCQ

Area natural protegida y parque con reserva de fauna ubicado en la zona
oeste de Montevideo. Combina espacios de recreacién con programas de
conservacion y educacion ambiental.

TARDES DE
PATRIMONIO

Y MUSEOS

PLAZA ZABALAY PALACIO TARANCO

Plaza histdrica de la Ciudad Vieja construida a fines del siglo XIX sobre
el antiguo fuerte espafol, con jardines cuidados y la estatua de Bruno
Mauricio de Zabala. En sus cercanias se encuentra el Palacio Taranco,
elegante residencia de estilo francés que hoy alberga el Museo de Artes
Decorativas.

TALLER

RECRE-ARTE

MACETAS DECORATIVAS

Actividad orientada a la intervencion y decoracion de macetas mediante
diversas técnicas. Promueve la creatividad, la motricidad fina y el disfrute
del contacto con elementos naturales.
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MARTES 9 COSTA URBANA SHOPPING

Centro comercial ubicado en Ciudad de la Costa que reldne tiendas,
supermercados, gastronomia y cine. Es uno de los principales espacios de
comprasy entretenimiento del area metropolitana.

TARDES AL
AIRE LIBRE
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JUEVES T ZONAMERICAY JACKSONVILLE

Parque empresarial y tecnoldgico que alberga empresas internacionales
de servicios, tecnologia y logistica. Junto a él se encuentra Jacksonville, un
complejo gastrondmico y de eventos con estilo de pueblo histérico.

PLAZA VIRGILIO Y MOLINO DE PEREZ

Mirador costero muy visitado en la rambla de Montevideo, con vistas
panoramicas del Rio de la Plata. A pocos metros se ubica el histérico
Molino de Pérez, antigua construcciéon vinculada a la produccién
agricola del siglo XIX.

TARDES DE
PATRIMONIO
Y MUSEOS

MERCADO DEL PUERTO Y MUSEO DEL CARNAVAL

El Mercado del Puerto es un emblematico polo gastronémico de
parrillas y cocina uruguaya en la Ciudad Vieja. Muy cerca se encuentra
el Museo del Carnaval, dedicado a la historia y tradiciones del carnaval
mas largo del mundo.

ESPACIO MODELO

Antiguo mercado mayorista reconvertido en un gran centro cultural,
deportivo y recreativo. Ofrece actividades, ferias, espectaculos y espa-
cios abiertos para la comunidad.

TALLER
RECRE-ARTE

JUEVES 23 | MACRAME CREATIVO

Aprenderemos técnicas basicas de macramé mediante la
elaboracién de piezas decorativas, favoreciendo la motricidad fina,
la concentracidn y la relajacion a través del trabajo manual.

PASEAR Y CONOCER GENTE
ES DISFRUTAR LA VIDA.
iISUMATE A NUESTRAS PROPUESTAS!
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LAS PIEDRAS SHOPPING
Centro comercial moderno ubicado en la ciudad de Las Piedras, con

variedad de tiendas, patio de comidas y cine. Es un importante punto
de compras y entretenimiento para la zona.

TARDES AL
AIRE LIBRE

id .
HOTEL DEL PRADO

Histérico edificio de estilo europeo situado en el Parque del Prado.
Actualmente funciona como espacio para eventos y actividades
culturales.

PEATONAL SARANDI Y PLAZA MATRIZ

La Peatonal Sarandi es una calle histdrica de la Ciudad Vieja con
comercios, galerias y artistas callejeros. Conduce a la Plaza Matriz,
el corazén histdrico de Montevideo donde se ubica la Catedral
Metropolitana.

AVENIDA 18 DE JULIO

Principal avenida de Montevideo, eje comercial, cultural y administrati-
vo de la ciudad. A lo largo de su recorrido se encuentran plazas
emblematicas, teatros y edificios histdricos.

SOFITEL MONTEVIDEO CASINO CARRASCO & SPA
Y PARQUE GRAUERT

El Sofitel Montevideo es un lujoso hotel instalado en el histérico Hotel
Carrasco frente a la rambla. A su lado se encuentra el Parque Grauert,
un espacio verde ideal para paseos junto al mar.

VIVERO EL CEIBO

Vivero especializado en plantas ornamentales, arboles y productos de
jardineria. Es un lugar reconocido por su variedad y asesoramiento para
amantes de la jardineria.

TARDES DE
PATRIMONIO

% “ Y MUSEOS

MUSEO CASA DE LAVALLEIA

Museo histdérico ubicado en la antigua casa del précer Juan Antonio
Lavalleja. Exhibe objetos, documentos y piezas relacionadas con la
historia nacional.
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TALLER
RECRE-ARTE

RO L2
MARTES 14
Propuesta plastica que explora diferentes materiales y superficies para

crear composiciones originales. Estimula la creatividad, la percepcion
sensorial y la expresion personal.
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. Qué son las Tardes Montevideanas?

Son paseos guiados por la ciudad, pensados para
disfrutar una tarde diferente, en buena compania
y sin preocupaciones.

Incluyen traslado desde y hacia el domicilioy

una merienda deliciosa en un entorno cuidado

y seguro.

Cada salida promueve el bienestar fisico y
emocional, con actividades de ritmo pausado y
adaptadas para personas con desafios cognitivos
O motrices, o que prefieren un paseo tranquilo.
Son ideales para quienes usan baston, andador

u otros apoyos.

El equipo de guias de AMEC acompaha con

calidez y atencion, garantizando experiencias
agradables y seguras. Los circuitos destacan
lugares emblematicos y atractivos de
Montevideo y sus alrededores.

Cada mes ofrece una gran variedad de propuestas
para disfrutar:

® Tardes al aire libre

@1 Tardes de shopping

M Tardes de patrimonio y museos
€} Taller Recre-Arte

Habla con una asesora para conocer el nivel de
dificultad y elegir la opcion ideal para vos.
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